' Besoinid'une activité physique
adaptee 3 votre condition

B et a vos disponibiiités?

wie devous OXygEner?

Envie d'amaliorer

BN s performances

La marche nordique
Laissez-vous tenter!
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Une petite pause au carrefour du Pr



Marche €







ﬁWAlRIE DE TRUMILLY
Horalres d'ouverture

La Rando Saint Rieul - 7 septembre 2019 a Trumilly



Les virades de I’Espoir - 8 septembre 2019 a Choisy au Bac




Journée
départementale
Animateurs MN -
5 octobre 2019 a
Jaux










La marche des Péres Noél -7 décembre 2019 a Jaux



Vin Chaud - décérhbre 2019 - groupes semaine
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— décembre 2019 groupe samedi




Reprise en phase 3 du dé confinement pour 1 mois
Arrét de I'activité fin juin « vacances »



Marches p




