
Marche Nordique – saison 2018/2019



Longe Côte – Cayeux sur mer



La Capétienne - Senlis



Journée 
départementale 
animateurs  MN
Choisy Au Bac



La Montagne - Lagny



1 er Mai – Choisy Au Bac 
avec  Vital’Marche de Pierrefonds



Vital’ Oise - Pierrefonds



Des marcheurs……. Et des marcheuses !

Pierrefonds



Invitation  Vital’Marche

Etangs de St Pierre – Vieux Moulin



Déroulé d’une séance



Nos sorties 



Ils ont représenté notre club

Amiens (80)

Pasly (02)

Villers sous saint-leu (60)

Run and Bike Choisy


